
インデックス ☑ 点数 ☑ 点数 ☑ 点数 選択項目の点数

1 入浴 □ 一人で入浴できる 0 □ 介助が必要 1

2 着替え □ 一人で着替えができる 0 □ 介助が必要 1

3 椅子への移動、椅子からの移動 □ 一人で移動できる 0 □ 介助が必要 1

4 歩行 □ 一人で歩行できる 0 □ 歩行器や杖が必要 0.5 □ 車イスもしくは歩行できない 1

5 食事 □ 一人で食事ができる 0 □ 介助が必要 1

6 食事形態 □ 常食 0 □ おかゆ 0.5 □ 流動食 1

7 排尿・排便 □
一人で排尿。排便ができ

る
0 □ オムツが必要 0.5 □ 介助が必要 1

8 活動範囲 □ 建物外に外出できる 0 □ 建物内 0.5 □ 室内のみ 1

9 外出 □ 一人で外出できる 0 □ 付き添いが必要 0.5 □ 外出は難しい 1

10 口腔内の清潔保持 □ 自力で清潔保持ができる 0 □ 介助が必要 1

11
嚥下（お茶や汁物などでむせる

ことがありますか。）
□ 問題なし 0 □ 誤嚥の心配がある 1

12 電話の利用 □ 一人で電話できる 0 □ 介助が必要 1

13 服薬 □ 自己管理ができる 0 □ 服薬管理が必要 1

14
認知症（日常生活に支障があり

ますか。）
□ 認知症ではない 0 □

おおむね日常生活に支障

はない
0.5 □ 日常生活に支障がある 1

15 金銭管理 □ 自己管理ができる 0 □ 金銭管理が難しい 1

16 視力障害 □
裸眼、あるいは眼鏡をか

けて正常
0 □ 視野の一部が欠けている 0.5 □ 眼鏡をかけても十分に見えない 1

17 聴力障害（難聴） □ 通常の会話ができる 0 □
補聴器を使用して会話で

きる
0.5 □

補聴器を使用しても耳元で話をす

る必要がある。難聴
1

18 転倒（過去１年間に転倒や尻もちをついたことがありますか。） □ 転倒したことがない 0 □
１度は転倒したことがあ

る
0.5 □ 何度も転倒している 1

19

BMI　（ＢＭI値）

（体重　　kg/身長　　cm）

測定日　　年　　月　　 日

□ １８．５＜BMI≦２５ 0 □ ２５＜BMI≦３０ 0.5 □
≦１８．５　もしくは

>３０

20 体重減少（１年間で４．５㎏以上もしくは６か月間で２．５㎏） □ いいえ 0 □ はい 1

年　　　　　　月　　　　　　日

各インデックスの該当する項目（２つか３つの選択肢）に☑をいれて、その項目の点数（0、0.5、1など）を「選択項目の点数」にご記入ください。

選択項目の合計点数
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